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ZELVOS PAGRINDINES MOKYKLOS V_ISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS SPECIALISTES
DALIOS BUTISKIENES DARBO PLANAS 2024— 2025 M. M.

Funkcija

1. Sveikatinimo veiklos
metodiniyy konsultacijy
auklétojams, mokiniams, ju
tevams (globejams,
riipintojams) teikimas ir
metodinés ir informacinés

Numatomas
; ’ e Ivykdymo _ ,
| Priemonés pavadinimas .y Ivykdymo terminas
meén.)
1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas ' 2024-2025m. m. |
besikreipiantiems pagalbos arba matant konkredia
| problema: ! o
-mokiniams | Pagal poreikj ]
- tevams B Pagal poreikj - i
| - MokKytojams Pagal poreikj |

mec_i;“:iagos mokiniy 1.2. Kaupti ir padaryti pricinama informacine, metodine Nuolat 2024 — 2025 m. m.
svc;ka?os 1Ssaugojimo  1ir | medziaga mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
stiprinimo klausimais | klausimais.
kaupimas.
1.3. Dalyvauti tévy susirinkimuose, pateikti informacija Ik/metus 2024 - 2025 m. m.
apie vaiky sveikatos problemas:
2. Informacijos sveikatos | 2.1. Organizuoti mokymus, skleisti informacijg mokiniams 3k/mén. 2024 - 2025 m. m.

i§saugojimo bei stiprinimo
klausimais teikimas ir $ios
informacijos sklaida
(ugdymo jstaigos stenduose,
renginiuose ir pan.).

Jvairiomis sveikatos temomis:

o

Mokiniy sveikatos paZymy tvarkymas.
2. Mano dienos reZimas .Asmens higiena.

Rugséjo meén.

3. Psichikos diena:

- ,Stresas paauglystéje ne(iSvengiamas)“
»AS Ir mano emocijos®

4. ,,Rikymas nei madinga, nei naudinga“

Spalio mén.

Derinant su bendraja sveikatos ugdymo
programa, vvks paga! susitarima  su
mokytojais  (klasés valandeliy metu,
integracija i pamokas ir k.t). 2024 m. spalio
0i-30d.4d.




5. Europos sveikos mitybos diena: Lapkri¢io mén. ;3;’;;:‘“ o i e Wy
e s Vi a4, vy g tarimg s
- ,,Valgau sveikai ir saikingai® mokytas  (dases  valandeliy  metu,
6. Europos supratimo apie antibiotikus diena: iopBR | peiokes ar kb, SBR
- “Ka Zinai apie antibiotikus?” RSt
- “Antbiotikai - atsakingas sprendimas”
7. Priklausomybiy jtaka sveikatai: GruodZiomeén. | Dednmnt s bendris svelstos ugdymo
, e - - programa, vyks pagal susitarima su
- ,.Psichotropiniy medZiagy poveikis mokytojais  (klases valandeliy metu,
andi oamiZmui integracya |} pamokas ir k1) 2024 m.
brf?stan lam org r rr_lull‘ a0l B d
,.JKodel verta nerokyti?
8. I.yti§kumo ugdymas: Sausio meén. Derinant su b‘cﬂdrzua svmkaruﬁ ugdynio
N . programa, vyks pagal  susifanimg  su
- L Tavo kiinas keidiasi mokytojais  (klas¢s  valandeliy  metu
e ik integracija i kas ir k. t) 2025 m
..Brendimo poky¢iai* L e o B BT
9. T uisyklinga‘laikysena: Vasario meén. ;i”‘r‘d‘:;‘a S“V;:“‘“*‘Jj 1]“"‘:_“;‘};‘55:”5
oo o P 5 2t " (3 paga L 19
,,I&alp kuprme veikia mano 18.11(5/8&12}“ mol‘zym]m'; (klases valandéliy  metu,
- .Kompiuteris ir gera laikysena® o 5813;‘?‘“‘5 ir kt). 2025 m.
10. Traumy prevencija: o
-  Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
mokvkloje
11. Sveika aplinka: Koo e, | e e e i
P aram /KS  pag
., Vanduo- gyvybes Saltinis® mokytojais  (klases  valandéliy  metu,
12. Pasaulinei burnos sveikatos dienai paminéti: i peuriasan Rk
W7 o . -3ldd
- ,,Burnos higiena ir danty prieZidra“ | .
13. “Sveikos mitybos principai, tausojant maisto | BalandZio mén. | Derinant su bendraja sveikatos ugdymo
] e programa, vyks pagal susitarimg su
pmduktus mokvtojais  (klasés valandéhiy mely,
integracya | pamokas ir ki) 2025 m.
S0 5 R G 4 . balandzio 01 —30d. d.
14. Tarptautiné triuk&mo suvokimo diena:
- Triuk8mas mano aplinkoje.
15. Pirmos pagalbos mokymai: Geguzés men. D‘ffm:g‘d su ;i';df?;: ;]Veigatg; r_ugdwze
. . N i programa, v g usitarima  su
= ,,.AS moku ir gallu p?ldellu mokytojais ( integracijs j pamokas, klaswy
a 2025 v 0}-
_ ,,Pagalbos telefonas- 112% valandeles) 2025m. geguzes 01-31 d. d.
16. Kraujo ir organy donorysté

o3



- 2.2. Paruodti stendus : 3k/metus 2024-2025 m. m.
|
Psichiné sveikata. — Spalio meén. 2024 m.
- ,,A$ ir mano emocijos“
- “Sveikas maistas, geriau nei vaistas” | Lapkri¢io men. 2024 m.
- Pasauline sveikatos diena. BalandZio mén. | 2025 m.
2.3. Paruosti informacine medZiagg sveikatos temomis. 8k/metus 2024 - 2025 m. m.
(straipsniai, pranefimai, demonstraciné medZiaga ).
- Informacija gimnazijos direktoriui apie vaiky| Spalio meén. 2024 m.
sveikatos rodiklius.
- ,,Valgau sveikai ir saikingai® Lapkri¢io mén. 2024 m.
- Eletroninés cigaretés — (ne)kenkia. Mitas ar tiesa | GruodZio men. 2024 m.
- “Kokias paZjsti vaistazoles?” Sausio mén. 2025 m.
- Pasauliné sveikatos diena BalandZio mén. 2025 m.
- ,,Burnos higienos svarba* Kovo mén. 2025 m.
- Priminimas tévams dél vaiky sveikatos patikros | GeguZés mén. 2025 m.
ateinantiems mokslo metams.
- Informacija | gimnazijos svetaing apie jvykusius 3k/metus 2024 - 2025 m. m.
renginius.
2.4. Suorganizuoti ar prisidéti prie renginiy, rengimo: 3k/metus 2024 — 2025 m. m.
- Pasauliné vandens diena Kovo meén. Atsizvelgiant ) mokiniy uZimiuma,
. ) ) . netrukdant mokymo procesui, sudernus su
- Tarptautiné triuk§mo suvokimo diena : gimnazijes administracija bus pasinnkios
s e e %1 s tinkamos dienos renginiams vykdyti.
- Pasauliné diena be tabako Baulandvzzo S
GeguZes men.
3. Ugdymo jstaigos | 3.1. Dalyvauti gimnazijos vykdomose programose ir 1k/metus
sveikatinimo projekty | projektuose vykdant Svietiamajg veikly atitinkamomis
(programy) rengimo | sveikatos temomis.
inicijavimas ir dalyvavimas
juos jgyvendinant. - Veiksmo savaité ,,Be patyiy” Kovo meén. 2025 m.
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4, Vaiky maitinimo
organizavimo priezilra,
skatinant sveikg mityba bei
sveikos mitybos jglidZiy
formavima.

4.1. Teikti pasiiilymus specialistams, atsakingiems uZ
mokiniy maitinima, sveikos mitybos klausimais.

Esant poreikiui

2024 - 2025 m. m.

4.2, Vertinti maisto gaminimo vietos bei gamybos proceso
atitiktj visuomenés sveikatos prieZilros teises aktams.
Informuoti ugdymo jstaigos administracija apie nustatytas
neatitiktis (pazeidimus) bei sillyti priemones joimns
padalint1.

1k/sav.

2024 - 2025 m. m.

5. Ugdymo jstaigos aplinkos

atitikties visuomenes
sveikatos prieZifiros teises
akty reikalavimams
vertinimas, dalyvavimas
nustatant prioritetinius
ugdymo jstaigos aplinkos
bei sglygy gerinimo
klausimus.

5.1. Vertinti gimnazijos aplinkg del atitikties visuomenés
sveikatos

' neatitikimus.

ju figio, regéjimo ir klausos biikles, atsizvelgiant | gydytoju
rekomendacijas ( pagal sveikatos pazymas ,.E — 027 — 1%

informacija i8
sveikatos jstalgos

1k.fketvirt] 2024 — 2025 m. m.
priezitiros teisés akty reikalavimams ir
informuoti ugdymo istaigos administracijg apie nustatytus
5.2. Konsultuoti klasiy auklétojus dél mokiniy sedejimo ir 1k/m 2024 — 2025 m. m.
darbo viety ergonominiy rekomendacijy priklausomai nuo Gavus ir
iSanalizavus

5.3. Parengti informacija kino kultiiros mokytojams,
klasiy auklétojams apie klasés mokiniy sveikatg ir
individualias rekomendacijas, akcentuojant j kg pedagogai
turéty atkreipti démesj bendraujant su kiekvienu vaiku
atsizvelgdamas j jo sveikatos biikle.

1k/m per
elektronin} dienyna,
gavus ir
isanalizavus
informacija is
sveikatos jstalgos.

2024 - 2025 m. m.

6. Pasilymy gimnazijos

vadovui  deél  reikalingy
priemoniy, uztikrinanéiy
traumy  ir  nelaimingy
atsitikimy prevencijg

gimnazijoje teikimas.

6.1. Vykdyti traumy jvykstan€iy ugdymo proceso metu bel
pakeliui | gimnazijg ir 18 jos, registracija.

Nuolat

2024 - 2025 m. m.

6.2, Atlikti traumy poblidZio, vietos, laiko, priezas¢iy
analize ir informuoti gimnazijos administracijg.

Tvykus traumai
raStu atlikti
analize.

2024 - 2025 m. m.

6.3. Informacijos pateikimas VSB apie jvykusias traumas
ugdymo istaigoje.

1k/ per metus uZ
praeitus metus
pateikti biurui.

2024 - 2025 m. m.

7 Informacijos apie
kasmetinius vaiky sveikatos
profilaktinius  patikrinimus
kaupimas, informacijos

admuinistracijai

7.1. Informacijos apie vaiky sveikata rinkimas, kaupimas. Nuolat 2024 - 2025 m. m.
7.2. Pranedimai gimnazijos bendruomenei bei Ukmerges li/metus — 2024 - 2025 m. m.
VSB apie vaiky sveikata. Ukmeaads VB It

gimnazijos




apibendrinimas bei ne reéiau

7.3. Informuoti aukletojus apie mokiniy sveikatg, kiino

Lk/metus per l

2024 - 2025 m. m.

mokiniy imunoprofilaktika.

skiepijimus.

kaip 1 kartg per metus | kultdros grupe. elektroninj

(mokslo mety pradZioje) dienyng

pateikimas gimnazijos | 7.4. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaity bei 1k/metus 2024 - 2025 m. m.
bendruomenei bei kitoms | paai¥kinamyjy rasty pateikimas Ukmergés VSB (forma

institucijoms  teisés  akty | 41)

nustatyta tvarka,

8. Letiniy neinfekciniy ligy | 8.1. Teikti konsultacijas mokiniams, auklétojams ir | Esant poreikiui 2024 - 2025m. m.
rizikos veiksniy paplitimo | tévams, sergant jvairiomis létinemis ligomis (alergijomis,
| nustatymas. astma, diabetu, epilepsija, hemofilija ir kt.)

9. Pagalba organizuojant | 9.1. Skleisti informacija apie gripo ir kitus profilaktinius Ik/metus 2024 - 2025 m. m.

18, Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro
pric  SAM  specialisty
nurodyty uZkreCiamyjy ligy
epidemiologinés prieZitiros

10.1. Organizuoti Nacionalinio visuomenés sveikatos
cenfro prie SAM apskritvje specialisty nurodyty

prieSepideminiy priemoniy vykdyma ir atlikti jy vykdymo |

priezitirg.

Esant poreikiui

2024 - 2025 m. m.

10.2. Tikrinti mokinius del pedikuliozés, odos-grybeliniy

Esant poreikiui

2024 - 2025 m. m.

priemoniy  jgyvendinimas | susirgimy (pries tai gavus tévy sutikimus).

gimnazijoje. 10.3. [tarus uzsikrétus $iomis ligomis, informuoti mokiniy | Esant poreikiui 2024 - 2025 m. m.
tévus, stengtis §ig problema spresti kartu su tévais.

[ 38 Pirmos pagalbos | 11.1. Teikti pirma pagalba jvykus nelaimingam jvykiui. Ivykus jvykiui 2024 - 2025 m. m.

teikimas ir koordinavimas.

11.2. Konsultuoti mokinius esant nusiskundimams,
suteikti pirmg pagalba, reikalui esant siysti pasitikrinti pas
Seimos gydytoja.

Ivykus jvykiui |

2024 -2025 m. m.

11.3. Nutikus nelaimingam jvvkiui gimnazijoje: prireikus
kviesti greitajg pagalba, informuoti apie tai mokinio tévus,
informuoti gimnazijos vadovybe ir klasés auklétoja.

Ivykus jvykiui

2024 - 2025 m. m.




11.4. Sukomplektuoti bei papildyti pirmos pagalbos rinkinj Rugpjtéio- 2024 - 2025 m. m.

visuomenés sveikatos prieZilros specialistés kabinete, | rugséjo men.,

vykdyti jo naudojimosi priezitra. veliau pagal
poreikj.
11.5. Organizuoti besidomin¢iy mokiniy mokymg teikti | Pagal poreik] 2024 - 2025 m. m.

pirmg pagalba.
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